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Пояснительная записка 

 

Учебный план и расписание НОД  разработаны в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. N 28 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 г. Москва "Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и приказом МО РК № 251 от 

22.07.2011г. «Об утверждении примерных базисных учебных планов для образовательных 

учреждений Республики Коми, реализующих общеобразовательную программу 

дошкольного образования», приложением № 1 к данному приказу, приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».   

Объем    непосредственно образовательной нагрузки в группах раннего возраста (№ 

1,3) составляет 100 минут в неделю. НОД в данных группах осуществляется в первую 

половину дня (по 10 минут каждая образовательная ситуация (ОС), всего 2 ОС в день).  

Учебный план НОД групп раннего возраста от 1,5 до 3 лет  состоит  из ОС по  

познавательному развитию, социально-коммуникативному развитию, речевому развитию, 

художественно-эстетическому и физическому развитию, которые в соответствии с 

расписанием НОД чередуются  друг с другом через неделю. Всего ОС в год: по 

математике- 18, по миру природы, по предметному миру, а также социально-

коммуникативному развитию - 18 ОС, т.к. данные виды деятельности чередуются через 

неделю, по развитию речи – 36 ОС в год, чтению художественной литературы по 18 ОС в 

год.  Художественно-эстетическое и физкультурно-оздоровительное развитие в данной 

возрастной группе реализуется в процессе музыкально-художественной и продуктивной 

деятельности по музыке-2 ОС в неделю,72 ОС в год, по рисованию -1 ОС в неделю,36 ОС 

в год, лепки и аппликации, которые в соответствии с расписанием НОД чередуются друг с 

другом - по 1 ОС через неделю, 18 ОС в год) по конструированию -18 ОС, в процессе 

двигательной деятельности (2 ОС по физкультуре в неделю, 72 ОС в год).  

Двигательная деятельность в группах раннего возраста осуществляется по 

подгруппам. Общий объем НОД  в неделю -10 ОС. 

Объем НОД в первой половине дня во 2 младшей и средней группе не превышает 30 

и 40 мин. соответственно, в старшей группе не превышает 50 мин. или 75 мин., при 

организации 1 занятия после дневного сна. В подготовительной группе – 90 мин. 

Продолжительность НОД (одной образовательной ситуации) во 2 младшей группе-15 мин. 

в средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 минут, в подготовительной группе -30 

минут. Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

Обязательная часть учебного плана организации НОД детей 3-7 лет содержит 5 

направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников. 

Познавательное развитие дошкольников осуществляется через реализацию 

образовательной области «Познавательное развитие», в расчете на неделю: 1 ОС через 2 

недели по миру природы во 2 младшей группе – средней группах (из расчѐта 0,75 части 

занятия по миру природы и 0,25 части занятия по НРК) (18 ОС в год). Допускается 

проведение трѐх полноценных занятий по миру природы и одного занятия по НРК. Так 

же, 1 ОС по ФЭМП в неделю (36 ОС в год).  В старшей – подготовительной к школе 

группе 36 ОС в год по миру природы - по 1 ОС в неделю с таким же делением по частям, 

как и в младших группах. 1 ОС по математике в старшей группе (36 ОС в год), 2 ОС по 

математике в подготовительной к школе группе (72 ОС в год). 



Реализация образовательных области «Речевое развитие» осуществляется в процессе 

НОД по развитию речи во 2 младшей – средней группах по 1 ОС (из расчѐта 0,75 части 

занятия, входящей в обязательную часть по программе «Детство», авторы А.Г. 

Гогоберидзе, Ельцова О.М. и 0,25 части занятия, входящей в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений по программе О.С. Ушаковой) (36 ОС в год). Во 

2 мл. - средних группах Чтение художественной литературы выносится вне НОД. 

В старшей - подготовительной к школе группе - 2 ОС в неделю 72 ОС в год, (из 

расчѐта 0,55 части занятия, входящей в обязательную часть по программе «Детство», 

авторы А.Г. Гогоберидзе, Ельцова О.М. и 0,45 части занятия, входящей в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений по программе О.С. Ушаковой).  

Также, в старшей – подготовительной к школе группе в процессе НОД по обучению 

грамоте и чтению художественной литературы с чередованием 1 ОС через 2 недели, 36 

ОС в год. 

Социально-коммуникативное развитие в старшей и подготовительной к школе 

группах осуществляется в процессе НОД по социальному миру (1 ОС в неделю (из них 0,5 

части занятия по комплекту программы «Детство», авторы Т.И.Бабаева, Т.А. Березина 

«Образовательная область Социально-коммуникативное развитие» и 0,5 части в рамках 

вариативности программ – Л.В. Коломийченко «Дорогою добра», всего 36 ОС в год), в 

которых интегрировано содержание разделов: социализация, труд и безопасность. 

Социально-коммуникативное развитие во 2 младших - средних группах осуществляется в 

процессе НОД с чередованием 1 ОС в неделю с миром природы. Из них 0,5 части занятия 

по комплекту программы «Детство», авторы Т.И.Бабаева, Т.А. Березина «Образовательная 

область Социально-коммуникативное развитие» и 0,5 части в рамках вариативности 

программ – Л.В. Коломийченко «Дорогою добра», всего 18 ОС в год.  

Художественно-эстетическое и физкультурно-оздоровительное развитие 

дошкольников во 2 младших – старших группах осуществляется в процессе НОД из 

расчета: 2 ОС в неделю (72 ОС в год) по музыке, 1 ОС в неделю (36 ОС) в год по 

рисованию, 1 ОС в неделю (18 ОС в год) по лепке, 1 ОС в неделю (18 ОС) аппликации 

(чередуются через неделю). В подготовительной к школе группе рисование, лепка и 

аппликация проводятся по 1 ОС в неделю. Итого 3 занятия в неделю (108 ОС в год).  

НОД по рисованию проводится из расчѐта 0,75 части занятия, входящей в 

обязательную часть по программе «Детство», автор Леонова Н.Н. и 0,25 части занятия, 

входящей в часть, формируемую участниками образовательных отношений, по программе 

И.А. Лыковой) 

Во 2 младших-подготовительных к школе группах проводится 3 ОС в неделю (108 ОС в 

год) по физкультуре. Во всех группах третье занятие по физкультуре проводится на улице 

(в соответствии с пунктом 3 части 1, пункта 3 части 4 статьи 41 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана для 

старших – подготовительных к школе групп включает в себя ещѐ и этнокультурное 

воспитание, которое реализуется в ходе НОД по миру природы и занимает 0,25 части от 

занятия во всех возрастных группах (со 2 младшей по подготовительную), либо 

проводится как 1 самостоятельная ОС в конце месяца, а также, реализуется в 

определенное в режиме и циклограмме дня время, как «образовательная деятельность в 

процессе организации различных видов ДД вне НОД». 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

непосредственно образовательной деятельности детей 3-7 лет  

№ Количество занятий в неделю (в мин.в неделю) по возрастным группам 

Образовательные 

области, название  

НОД 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ООП 

 

№ группы № 2 № 6,9 № 5,10 № 7,8 

1. Познавательное 

развитие 

 

1,38 (20,7) 1,38 (27,6) 1,75 (38,75) 2,75 (82,5) 

1.1. Мир природы     0,38 (5,7) 0,38 (7,6) 0,75 (18,75) 0,75 (22,5) 

1.2 Математика 1(15) 1(20) 1(25) 2(60) 

2. Речевое развитие 0,75 (11,25  ) 0,75 (15 ) 2,55 (63,75) 2,55 (76,5) 

2.1 Развитие речи  

0,75 (11,25) 0,75(15) 1,55 (38,75) 

 

1,55 (46,5) 

 

2.2. Обучение грамоте - - 1 ч-з нед. 

0,5 (12) 

1 ч-з нед. 

0,5 (15) 

2.3. Художественная 

литература 

- - 1 ч-з нед. 

0,5 (13) 

1 ч-з нед. 

0,5 (15) 

3. Социально - 

коммуникативное 

развитие 

0,5 (7,5) 0,5 (10) 0,5(12) 0,5(15) 

3.1 Социализация, труд, безопасность: 

3.1.1 Социальный мир 1 ч-з неделю 

0,25 (3,75) 

 

1 ч-з неделю 

0,25 (5) 0,5(13) 0,5(15) 

4. Художественно-

эстетическое  

развитие 

3,75 (56,25) 3,75 (75) 4,75 (108,75) 4,75 (142,5) 

4.1 Музыка:  

4.1.1 Музыка 2(30) 2(40) 2(50) 2(60) 

4.2 Художественное творчество: 

4.2.1 Рисование 0,75(11,25) 0,75(15) 0,75(18,75) 0,75(22,5) 

4.2.2 Лепка/аппликация 1 ч-з неделю 

(15) 

1 ч-з неделю 

(20) 

2 (50) 2 (60) 

5. Физическое  

развитие 

3(45) 3(60) 3(75) 3(90) 

5.1 Физическая культура 3(45) 3(60) 3(75) 3(90) 

ИТОГО: 9,38 (140,7)  9,38 (187,6) 13,05 (306,25) 14,05 (421,5) 

 ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

 

1 Искусство  1 (20) 1(25) 1(30) 

2 Этнокультура 0,12 (1,8) 0,12 (2,4) 0,25 (6,25) 0,25 (7,5) 

3 Развитие речи 0,25 (3,75) 0,25 (5) 0,45 (11,25) 0,45 (13,5) 

4 Рисование  0,25 (3,75) 0,25 (5) 0,25 (6,25) 0,25 (7,5) 

5 Социально-

коммуникативное 

развитие 

0,25 (3,75) 0,25 (5) 0,5 (12) 0,5 (15) 

ИТОГО: 0,87 (13,05) 1,87 (37,4) 2,45 (58,75) 2,45 (73,5) 

 10 (150) 11 (220) 15 (375) 16 (480) 



Учебный план 

непосредственно-образовательной деятельности детей раннего возраста (1-3 года) 

 

№ Количество занятий в неделю (в мин.в неделю) по возрастным группам 

 Образовательные 

области, название  НОД 

2 группа раннего возраста 1 младшая группа 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ООП 

 

 № группы № 1,3 № 2 

1. Познавательное развитие 

 

1 (10) 1 (10) 

1.1. Мир природы 1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1.2. Математика 1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

2. Речевое развитие 1,5 (15) 1,5 (15) 

2.1 Развитие речи  1 (10) 1 (10) 

2.2. Обучение грамоте - - 

2.3. Художественная 

литература 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

3. Социально - 

коммуникативное 

развитие 

0,5 (5) 0,5 (5) 

3.1 Социализация, труд, безопасность: 

3.1.1 Социальный мир 1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

4. Художественно-

эстетическое  развитие 

4,25 (40,25) 4,25 (40,25) 

4.1 Музыка: 2(20) 2(20) 

4.1.1 Музыка 2 (20) 2 (20) 

4.2 Художественное 

творчество: 

2,25 (20,25) 2,25 (20,25) 

4.2.1 Рисование 0,75 (6,75) 0,75 (6,75) 

4.2.2 Лепка/аппликация 1 ч-з неделю (10) 1 ч-з неделю (10) 

4.2.3. Конструирование 1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

1 ч-з неделю (10) 

0,5 (5) 

5. Физическое  развитие 2 (20) 2 (20) 

5.1 Физическая культура 2 (20) 2 (20) 

Итого: 9,75 (97,75) 9,75 (97,75) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ ООП 

 

1. Рисование 0,25 (2,25) 0,25 (2,25) 

Итого: 0,25 (2,25) 0,25 (2,25) 

 10 (100) 10 (100) 
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