									Приложение № 7
Беседа "Витамины в жизни человека"
	Цель: дать понятие о правильном питании, о роли витаминов.
	Ход беседы: 
	Ребята, сегодня мы поговорим с вами о витаминах. Ответьте мне, пожалуйста, на несколько вопросов.
- Что вы больше всего любите есть?
- Как вы думаете, в чем разница между "вкусным" и "полезным"?
	Во многих продуктах есть вещества, которые очень важны для нашего здоровья и жизни. Они называются ...(витамины.) Если вы будете мало принимать  витаминов, то будете плохо расти. Вы не будете бегать, прыгать, веселиться, потому что у вас просто не будет сил. Витамины на организм человека влияют по-разному.
	Витамин А очень важен для зрения. Он есть в моркови, абрикосах, арбузах.
Помни истину простую -
Лучше видит только тот,
  Кто жует морковь сырую
  Или сок морковный пьет.
	Витамин В помогает сердцу, чтобы оно хорошо работало. Он есть в черном хлебе, в мясе, геркулесе.
Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку.
                                  Черный хлеб полезен нам и не только по утрам.
	Витамин С укрепляет ваш организм, помогает бороться с простудами. Он есть в апельсинах, лимонах, капусте, в петрушке, в шиповнике.
От простуда и ангины
Помогают апельсины
  Ну а лучше есть лимон,
    Хоть и очень кислый он.
	Витамин Д делает ваши ноги и руки крепкими, укрепляет кости. Он есть в рыбьем жире, яйцах, молоке. А еще витамин Д дает на солнце; поэтому что нам надо больше делать? (ответы детей)
	Ребята, все эти продукты вкусные или полезные? ( И вкусные, и полезные.)



