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    Стихотворение "Маленький спортсмен"

    Занимайся волейболом,
    Греблей, плаваньем, футболом,
    Змеев пестрых запускай,
    На коньках зимой гоняй,
    Езди на велосипеде
    И всегда стремись к победе.
    Сильным будь на радость всем
    Славный маленький спортсмен.
			 (Е.Багряна)

    "Будь здоров"

    Если хочешь быть умелым,
    Ловким, быстрым, сильным, смелым,
    Научись любить скакалки,
    Вожжи, обручи и палки.
    Никогда не унывай,
    В цель снежками попадай!
    В санках с горки быстро мчись
    И на лыжи становись!
    Шлю я вам физкульт - привет!
    Вот здоровья в чем секрет!

