Приложение № 11
Образовательная ситуация
«Будем стройные и красивые»

Цель: Формирование правильной осанки у детей.

Задачи:
1.Дать детям представление о том, что у каждого человека внутри есть кости, которые составляют подвижную конструкцию – скелет нашего тела.
2.Упражняться в ходьбе по гимнастической скамейке, прыжках вверх сохраняя равновесие.
3. Продолжать учить отбивать мяч правой и левой рукой,
4 Развивать ловкость, выносливость. Сохранять правильную осанку.
5.Воспитывать желание быть красивым и здоровым.


Предварительная работа: беседы с детьми о необходимости правильно держать спину, следить за осанкой, рассматривание схемы «Скелет человека», обсуждение рассказа «Разговор отца   сыном»

Оборудование: мольберт, картины, гимнастическая скамейка, средний резиновый мяч, мини - баскетбольные мячи по количеству детей. 

Методы и приемы: показ, объяснение, художественное слово.

Ход образовательной ситуации:
Вводная часть – 6 минут.
Инструктор по физ-ре: 
Дети, что такое здоровье. Здоровый образ жизни? (ответы детей) 
Молодцы, помните все, о чем мы говорили раньше.
Жил старый, старый мальчик
С сутулою спиной,
Он горбился за книгой,
Сгибался за едой.
И он ворчал. Ворчал. Ворчал,
И всех он огорчал.
Пошлют его за хлебом,
А он ворчит при этом.
Попросят мыть посуду,
Ворчит-бурчит! « Не буду!»
И у него был дедушка,
Который не ворчал.
А всех он выручал.
Какой-то странный дедушка.
Какой-то он чудной,
Веселый, статный дедушка.
Ну просто молодой! Э.Мошковская «Дедушка и мальчик»

Ребята, о чем говорится в этом стихотворении и о ком ? (ответы детей).
А какую характеристику мы можем дать мальчику. Правильно: ворчун, сутулый, похожий на старичка, а дедушка наоборот.
(Инструктор по физ-ре предлагает рассмотреть иллюстрацию сутулого человека, дети отвечают на вопросы)
Для сохранения правильной осанки и красоты тела надо каждый день выполнять зарядку, заниматься физкультурой. За столом сидеть правильно.
(Инструктор по физ-ре предлагает рассмотреть картину с изображением верблюда)
Дети, посмотрите, ведь у верблюда спина тоже горбатая. 
Как вы думаете, у него неправильная осанка? (ответы детей)
Правильно, это животное имеет специальные горбы на спине- походный запас питания, он в пустыне может несколько дней не есть. Это же животное и горб ему этот необходим, а у человека должна быть ровная красивая спина.
Скажите, вы хотите быть стройными и красивыми? Хотите иметь красивую, правильную осанку?
Давайте сегодня будем учиться держать осанку. Приподнимите голову, подбородок должен быть не выше плеч, а плечи на одном уровне. Живот втяните. 

В путь пойдем мы спозаранку            Ходьба друг за другом.
Не забудем про осанку.

До чего трава высока,                          Ходьба на носках, на пятках,
То крапива, то осока. «змейкой»

Поднимаем выше ноги,                        Ходьба с высоким подъемом
Коль идем мы по дороге.колен.

Дождик, дождик,                                   Бег в среднем темпе.
Кап-кап-кап
Мокрые дорожки
Все равно пойдем гулять,
У нас есть сапожки.

Упражнение на дыхание.
Основная часть – 22 минуты :
Общеразвивающие упражнения с гимнастическими палками.
1.И.п.-ноги врозь, палка на лопатках. 1-палку вверх, 2-и.п.   
Повторить 10 раз.

2.И.п.- ноги на ширине плеч, палка на лопатках. 1-поворот вправо, произнести «ш-ш-ш», 2-и.п.; 3- поворот влево, произнести «ш-ш-ш»,
4-и.п. Повторить 10 раз.

3.И.п.- стоя на коленях, палка внизу. 1-2 – наклон вперед-вниз, катить палку как можно дальше вперед и дуть на нее, 3-4 – вернуться ви.п. 
Повторить 10 раз.

4.И.п.- лежа на спине, палка на груди. 1-2 – согнуть ноги в коленях, одновременно поднять руки вперед, переместить обе ноги через палку;
3-4 – и.п. Повторить 10 раз.

5.И.п.-стоя серединой стопы на палке, руки на поясе.1-4 – выполнить перекаты с пятки на носки и обратно. Повторить 10 раз.

6.И.п.- стоя боком к палке, лежащей на полу, ноги вместе, руки на поясе.
1-8 – прыжки через палку влево, вправо. Чередуя с ходьбой на месте.

7.И.п. – ноги врозь. 1 – поднять палку вперед-вверх, подняться на носки (вдох), 2- и.п. (выдох)
Инструктор по физ-ре:
Чтобы у вас была красивая осанка надо тренировать позвоночник.

Основные виды движения
1.Ходьба по гимнастической скамейке боком, перешагивая через кубы, высота 20 см с хлопками над головой.
2.Прыжок вверх с 3-4 шагов, касаясь двумя руками мяча, подвешенного на 15 см выше поднятой руки ребенка.
3.Отбивание мяча о пол правой, левой рукой ;   поочередно с разных и.п. (девочки).  С продвижением вперед (мальчики).

Инструктор по физ-ре:
А теперь, детвора, 
Дружно всем играть пора!

Игра - эстафета «Не намочи ног»
Дети делятся на две команды. Капитаны команд получают по 2 дощечки. По сигналу дети начинают передвигаться: сначала они встают на одну дощечку, кладут впереди себя вторую, встают на неё, берут первую и т.д. до стойки. Обратно игрок бежит к команде и передает дощечки следующему ребенку.
 
Игра малой подвижности «Замри»

Заключительная часть – 2 минут
Ребята, давайте вспомним как  надо следить за осанкой. (Рассматривание схемы «Скелет человека».)






