										Приложение № 9
Беседа "Изучаем свой организм"
	Цель: сообщить элементарные сведения о том, как устроен человеческий организм.
	Ход беседы:
	Ребята, сегодня мы поговорим о том, как устроен человек. Чтобы ходить, есть, дышать, совершать какие-то действия, человеку приходится затрачивать много усилий.
	В этом нам помогают скелет и мышцы. Они связаны между собой. Кости и мышцы определяют форму человека. Самые крепкие - это кости  ног. 
	А сейчас я вам буду быстро называть разные части тела и лица, а вы будете показывать их у себя.
	Мы также должны знать, как же мы устроены внутри. Самым главным органом у нас является сердце. С самого нашего рождения оно не перестает трудиться. Поэтому работу сердца можно сравнить с работой мотора. Оно перекачивает нашу кровь. От него она движется по сосудам-трубочкам по всему телу и разносит вещества, которые очень важны для нас. Когда мы устаем, то сердце стучит чаще, а когда отдыхаем, то и сердце отдыхает и стучит медленнее. Давайте найдем с левой стороны нашего туловища то место, где слышно, как бьется сердце и послушаем его удары от 1 до 10. А как работает сердце, можно еще определить по пульсу.
	 Как вы думаете, откуда к нам в кровь поступают полезные вещества?  Они поступают вместе с пищей, которую мы едим. Как же пища попадает к нам внутрь? Правильно. через рот. Например, мы едим яблоко. Сначала мы его хорошо пережевываем, а затем его глотаем. И вот дальше происходят чудеса. Яблоко опускается в пищевод и по нему отправляется в желудок. Здесь яблоко переваривается и попадает в кишечник. Потом полезные вещества из яблока попадают в кровь, а она разносит их по всему организму. Бесполезные вещества выходят наружу.
	А теперь давайте поговорим о том, как мы с вами дышим. Легкие, как и сердце, постоянно работают. Только они перегоняют воздух. Когда мы дышим, то вдыхаем и выдыхаем воздух. При вдохе воздух попадает в нос, затем он опускается в трахею. Это такая трубка. От трахеи отходят в стороны две трубки. Они называются бронхами, по ним воздух попадает в легкие. Легких у нас  два - правое и левое. Они берут из воздуха кислород, а выдыхаем мы уже использованный воздух.
 	Вот, ребята, сколько мы сегодня узнали о работе нашего организма.

