                                                                                                          Приложение № 8
«Зачем ручки малышам?
Образовательная ситуация


Цель: Формировать у ребенка бережное отношение к своему телу, а именно к рукам.

Задачи:
1.Дать детям представление об особенностях верхних конечностей.
2.Обучать броскам вдаль.
3.Упражнять ползанию по наклонной доске.
4.Развивать равновесие, глазомер. Способствовать развитию ловкости и выносливости.
5.Показать через общеразвивающие и имитационные упражнения связь физической культуры и рисования.
6.Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

Предварительная работа: беседа по схеме «Тело ребенка», «Для чего нужны нам руки», познакомить со стихотворением Т.Снежиной «Золотые руки».

Оборудование: Наклонная доска, малые мячи по количеству детей, обручи – 4 шт., гимнастическая скамейка, магнитофон.

Методы и приемы: объяснение, показ, художественное слово.

Ход образовательной ситуации:

Вводная часть: 2 минуты.
Инструктор по физкультуре:
Говорят,  у мамы руки не простые,
Говорят, у мамы руки золотые.
Я гляжу внимательно,
Подношу поближе,
Трогаю и глажу,
Золота не вижу (отрывок из стихотворения «Золотые руки»)
Почему же мамины руки называют золотыми? ( потому что они все умеют делать, много трудятся).
Попробуйте без рук снять и надеть обувь. Очень трудно. Чтобы руки были ловкими, сильными надо их тренировать. Сегодня мы с вами отправимся на спортивную поляну, где будем укреплять руки. 

Ходьба  в колонне друг за другом       «По тропинке в лес заходим,
                                                                 Руки за спину кладем
 - по скамейке, руки за спиной;            И по бревнышку идем».
 - «мельница»;                                       «Дружно мы руками машем,
                                                                  Ветер нам совсем не страшен.
                                                                  Ветер дует, задувает,
                                                                  Нашу мельницу вращает».
 - с высоким подъемом колен,               «До чего трава высока:
 руки на поясе;                                         То крапива, то осока.
                                                                   Выше ноги поднимай,
                                                                   На траву не наступай».
 - прыжки с продвижением                     «По тропинке вновь шагаем,
 вперед;                                                     Вдруг ручей в пути встречаем.
                                                                   Как лягушки по дорожке
                                                                   Скачем, вытянувши ножки».

А сейчас мы отдохнем, вместе все дышать  начнем.
Дыхательное упражнение «Вертушка»
И.п. – встать прямо, расставив ноги на ширину плеч, руки опустить. Поворачиваться направо и налево, свободно размахивая руками и произнося: «Х-р-р-р».
Инструктор по физкультуре:
Вот мы и вышли на спортивную поляну.
Ребята, а еще нам  руки нужны, чтобы красиво рисовать. Встаем врассыпную и начинаем «рисовать».

Основная часть – 16 минут
Общеразвивающие упражнения    (авторское)
1.Будем весело играть                       И.п. - ноги врозь, руки вдоль туловища;
Солнце станем рисовать                  1-4- круговые движения правой рукой;
В руки кисточку возьмем                  5-8-тоже левой - по 4 раза .
Круг мы желтый проведем.                                                                

2.Лучик светит по краям                  И.п. - тоже, 1-руки в стороны; 2-вверх;
Кверху, книзу, тут и там.                 3-4 тоже. – 8 раз.

3.Колокольчики проснулись                И.п. - ноги врозь, руки на поясе; 1-наклон
Вправо- влево покачнулись                 вправо; 2-и.п.; тоже в правую сторону. 
Вправо-влево покачнулись                  выполнять по 4 раза в каждую сторону.
Прямо к солнцу потянулись.              Руки через стороны поднять вверх.

4.Дальше станем мы играть             И.п. - ноги врозь, руки на поясе; 1-наклон 
Травку будем рисовать                       вперед, коснуться пальцами рук пола, 
Ниже, ниже наклоняйтесь,              ,«рисовать траву». 2- и.п.  – 8 раз
Травку рисовать старайтесь.

5.Здесь присядем мы на кочке            И.п.-о.с.1-присесть, коснуться пальцами
Будем рисовать цветочки.                 рук  пола , «рисовать цветы»; 2-и.п.
Встанем, кисточку встряхнем          повторить 8 раз. Затем потрясти 
Дальше рисовать начнем                    кистями рук.

6.Сейчас сядем, отдохнем,                  И.п. - сидя, упор руками сзади;
Дорожку рисовать начнем                  1-наклониться вперед, «рисовать
Наклоняемся вперед                              дорогу»;   2-и.п. Повторить 6 раз.
По дорожке кто пройдет?

7.Что за славная игра                           Прыжки по выбору детей.
 Скажем радостно «Ура!»
И от радости такой
Мы попрыгаем с тобой.
                    Чтоб сильнее были руки
                    Чтобы мы не знали скуки
                     Будем дружно мы стараться
                    Физкультурой заниматься.

Основные виды движения                (авторское)
1.Ходьба по скамейке с                         Руки ловкие у нас,
   высоким подъемом                      
   колен.                			     Мы покажем вам сейчас,
Мяч вперед, потом назад                                                                             Заниматься каждый рад

2.Ползание по наклонной                   А сейчас мы скалолазы,
доске вверх и скатывание с               По доске мы станем лазать,
нее, как с горки.                                 Кверху ловко заберитесь,
                                                             С горки весело скатитесь.

3.Метание малых мячей                 Мы, ребята силачи,
вдаль  правой и левой рукой          Будем мы метать мячи,
на расстояние 3 метров.                 Размахнемся от плеча,
                                                          Не догоните мяча.

                     Обруч – это просто круг,
                     Будем мы играть без рук.
                    Мы пролезем в обруч дружно,
                    Трогать же его не нужно.

Эстафета с обручами. Дети делятся на две команды. По сигналу  команды по очереди бегут к обручу и стараются пролезть в него без помощи рук.


Пальчиковая гимнастика «Воздушные щелчки»
Во дворе у брата                               Ритмичное выполнение щелчков
Бегают котята,                                   поочередно всеми пальчиками.
Испугались щелчка,
Разбежались кто куда.

Инструктор по физкультуре:
Порезвились, поиграли
Снова все в колонну встали
И знакомою тропой
Все отправились домой.
Заключительная часть  2 минуты.
Дети принимают исходное положение : сидя на полу ноги по-турецки
Звучит песенка – игра «Пальчики» Веселый урок Сергея и  Екатерины Железновых. Дети выполняют движения по тексту песни.
(ответы детей «Зачем ручки малышам?»)










