									Приложение № 1
Беседа "Чистота - залог здоровья"
	Цель:  формировать правильное отношение к своему здоровью. Понимать, что соблюдение гигиенических правил поможет избежать многих опасных болезней.
	Ход беседы: 
	Ребята, поговорим сегодня о чистоте. Как вы думаете, связаны ли чистота и здоровье? (ответы детей)
	Если человек чист и опрятен, вокруг него царит чистота,- он соблюдает одно из важных жизненных правил, позволяющих быть здоровым.
	Представьте себе неопрятно одетого неряшливого мальчика. Он редко моет руки с мылом, не любит стричь ногти, поэтому под ногтями у него образовались темные полосочки грязи. Он забывает мыть руки перед едой, после туалета, после того как поиграл со своей любимой собакой. Хотели бы вы дружить с этим мальчиком?
	На руках скапливается огромное количество вредных микробов, которые могут стать причиной опасных заразных болезней. Помните, как называются эти болезни? "Болезни грязных рук". К ним относятся желтуха и дизентерия.
	На шерсти животных - собак, кошек - всегда есть крошечные, невидимые глазу яйца глистов. Они попадают на кожу рук человека, погладившего своих любимцев, а если руки потом не помыть, то с едой яйца глистов могут оказаться в вашем желудке и вызвать заболевание гельминтозом.
	Давайте вспомним, когда нужно мыть руки с мылом.
	Правильно! Когда приходите домой из детского сада, с прогулки.
	Руки нужно мыть перед едой и после еды. 
	Руки нужно обязательно помыть с мылом после того, как вы поиграли с кошкой или собакой, другими животными.
Не забывайте также мыть руки после туалета! Чаще стригите ногти. Под ними не должно быть грязи!
Я думаю, никому из вас не нужно напоминать, что ваша одежда должна быть опрятной и чистой.
(Рассматривание иллюстраций)



