Приложение № 5
 
Стихотворения

            На тему: «Изучаем свой организм»
	
	Ты можешь бегать, прыгать вволю,		
	Смотреть на звезды и цветы,
	И хорошо учиться в школе-
	Все это можешь делать ты.

	Захочешь – станешь и героем,
	И не пустые то слова.
	Ты так чудесно весь устроен:
	Есть руки, ноги, голова

	Глаза – их почему-то двое,
	А не четыре и не три.
	Давай посмотрим с тобою,
	Что спрятано у нас внутри.
			Н. Кнушевицкая	

	Высокие, низкие, далекие, близкие,
	Гиганты, гномы, малыши,
	Слабыши и крепыши,
	Блондины, брюнеты, шатены,
	Всякие аборигены,
	И папы, и мамы, и дети- 
	Роднее их нет на свете.
	Все вроде разные на вид, но почему - вопрос:
	У каждого руки, и ноги, и рот,
	Два уха, два глаза и нос?
				М. Гомболи

	Одна дана нам голова,
	А глаза два и уха два,
	И два виска, и две руки,
	Зато один и нос, и рот.
	А будь у нас наоборот-
	Одна нога, одна рука,
	Зато два рта, два языка,
	Мы только бы и знали,
	Что ели да болтали.
			С. Маршак
              Сердце
        В груди у каждого из нас                           
	 И день и ночь, и всякий час                       
	 Мотор стучит чудесный,                             
	 Конечно, вам известный.

	Любой его назвать бы смог:
	Лишь только жизни огонек
	Однажды разгорится- 
	Начнет тут сердце биться.

	Оно, как маленький насос,
	Совсем не в шутку, а всерьез
	Качает кровь, качает
	И устали не знает.

	И если кто из нас сидит,
	Читает или пишет,
	Оно тихонечко стучит,
	Его мы и не слышим.

	Но если быстро побежать,
	Иль сказку стоит услыхать
	Про злого Бармалея-
	Забьется посильнее.

	Моторчик наш, он непростой,
	Он не железный, а живой.
	Он тосковать умеет,
	И любит, и жалеет!
		                    Н. Кнушевицкая

Загадки
	Стоят два кола,
	На кольях бочка,
	На бочке кочка,
	А на кочке дремучий лес.
			      (Человек)

	
День и ночь стучит оно,			У меня в груди, вот тут,
	Словно бы заведено.				Слышишь, часики идут!
	Будет плохо, если вдруг			Звук их радостен и тих.
	Прекратиться этот стук.			Только кто заводит их?
			   (Сердце)						(Сердце)
			        

	Наше тело устроено так: сверху - голова, затем шея и туловище. У туловища есть верхние конечности - руки и нижние конечности- ноги. Туловище является хранилищем для внутренних органов человека.
	Практические упражнения
	Покажи, где у тебя голова
	Дотронься до головы своего соседа, погладь ее
	Вытяни шею, как гусь
	Втяни голову в плечи
	Погладь свой животик
	Погладь животик своего соседа
	Хлопни в ладоши
	Поиграй в ладошки с соседом
	Потопай ногами
	Положи руки на коленки
	Положи руки на коленки своего соседа
	Улыбнись. Подари улыбку своему соседу.


