Приложение № 4
Беседа «Знакомимся со своим организмом»
Цель: закрепить элементарные знания об органах человеческого тела и их функционировании, учить заботиться о своем здоровье.
Материал: плакат «Строение тела человека»
Ход беседы:
Мы с вами уже говорили о том, что есть внутри нас, благодаря каким органам мы живем, дышим, двигаемся, думаем. Какой орган  в организме самый главный? (сердце) Правильно, его еще называют мотором организма.
Дети показывают сердце на плакате; сжимают кулак, чтобы определить размер своего сердца; находят примерное месторасположение сердца в своем теле; слушают биение сердца. Педагог просит попрыгать, а потом еще раз послушать, как бьется сердце. Дети понимают, что после физической нагрузки сердце бьется сильнее, быстрее.
Благодаря каким органам мы дышим? (легким)
Дети находят легкие на плакате, рассматривают их. Затем прикладывают ладони к груди и делают глубокий вдох и выдох; чувствуют, как расширяются и сжимаются легкие.
Какие еще органы вы знаете?
Дети рассказывают о желудке, кишечнике и других органах, находят их на плакате. Педагог уточняет и расширяет знания детей.
Нужно ли человеку знать о том, как устроен его организм?
А как мы с вами можем заботиться о своем здоровье?
Педагог поясняет детям: если с детства они будут заботиться о своем здоровье, то обязательно вырастут крепкими, сильными и смогут заниматься любым делом.

