Приложение № 10
Стихотворение « Нос»
Нос «картошкой» или длинный,
Даже как у Буратино,
Нос любой нам помогает,
Воздух он подогревает.

И коварные микробы,
Внутрь нас проникли что бы,
Их в момент обезоружит…
Нос всю жизнь нам верно служит.

С ним аромат цветка
Слышим мы издалека,
И что пирожки готовы
Нос нам сообщает снова!
      Н.Кнушевицкая

Стихотворение «Нос»
Долго я по лужам бегал,
Сильно ноги промочил
И, как водится, ребята,
Сильный насморк подхватил.

Носик мой совсем не дышит,
Он «заложен» м «забит».
И от этого мученья
Очень голова болит.
Плачу я - и нос мой плачет,
Сморкаюсь – не сморкается,
Пора леченье начинать
Так, как полагается.

Ноги парю я с горчицей,
Прячу в теплые носки,
В носик капаю лекарство
И шепчу: «Ну, помоги!»

Смело я дышу над паром
С эвкалиптовым отваром,
И морской водой соленой
Промываю нос больной.

Регулярное леченье
Принесло мне облегченье.
Неужели нос мой дышит?
Неужели я здоров?!

Помня с насморком мученья,
Обещаю без сомненья
Нос беречь и очищать,
От микробов и  простуды
Хорошенько защищать.
      С.Шукшина
