
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование программы Программа «Здоровый малыш» на 2023-2026 

гг. 

Дата принятия решения о 

разработке Программы, дата ее 

утверждения 

Педагогический совет № 03 от 26.05.2022г. 

Педагогический совет № 02 от 26.01.2023г. 

Основание для разработки 

Программы 

1.  Федеральный закон Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022г. № 

1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования»; 

3. Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания, обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

4. Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 

организации общественного питания 

населения»; 

5. Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды 

обитания». 



6. Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте 

РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

7. Письмо Министерства образования РФ от 

14.03.2000 М 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»;   

8. Устав Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад 

№ 65». Утверждѐн постановлением АМОГО 

«Ухта» № 2371 от 02 ноября 2018г. 

Основная цель и задачи Основной целью внедрения программы 

«Здоровый малыш»  является сохранение и 

укрепление здоровья дошкольников, 

формирование у детей, педагогов и 

родителей (законных представителей) 

ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья.  

Задачи: 

1. Обеспечить организационно-

педагогические, медико-социальные и 

материально-технические условия для 

оптимального психофизического развития 

детей, эмоционального благополучия, 

повышения их познавательной активности, 

функциональных и адаптивных 

возможностей в здоровьесберегающем 

пространстве МДОУ. 

2. Ввести в образовательную деятельность 

МДОУ эффективные здоровьесберегающие 

технологии обучения и оздоравливающие 

методики коррекции и укрепления здоровья. 

3. Формировать у воспитанников 

ценностные ориентации на сохранение и 



укрепление здоровья и навыков здорового 

образа жизни. 

4. Осуществлять педагогическое 

просвещение родителей (законных 

представителей) в вопросах понимания 

значения здорового образа жизни. 

5. Обеспечить методическое сопровождение 

процесса оздоровления воспитанников 

Исполнители Программы Администрация, педагоги, медсестра, дети, 

родители 

Сроки и этапы реализации 

Программы 

Программа рассчитана на 2023-2026 гг. 

1 этап - Организационный этап (декабрь 

2022- январь 2023г.) 

- Мониторинг исходного состояния здоровья, 

физического развития и физической 

подготовленности дошкольников, их 

валеологических умений и навыков 

(организация и проведение тематического 

контроля по всем сферам 

здоровьесберегающей деятельности в 

МДОУ).  

- Организация здоровьесберегающего 

образовательного пространства в учреждении 

(оздоровительные режимы, комплексы 

закаливающих мероприятий, физкультурные 

занятия всех типов, оптимальный 

двигательный режим). 

2 этап - Этап реализации (февраль 2023 – 

сентябрь 2026 гг.) 

- Укрепление материально-технической базы 

МДОУ. 

- Развитие системы образовательно-

воспитательной работы по формированию 

здорового образа жизни дошкольников 

(систематическое проведение тематических 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, досугов, праздников, третьего 

физкультурного занятия). 



3 этап - Завершающий этап (сентябрь 2026г. 

– декабрь 2026 уч. год) 

- Подведение итогов реализации КЦОП 

«Здоровый малыш» по заявленным целевым 

индикаторам. 

Ожидаемые конечные 

результаты 

1. Рост профессиональной компетенции 

педагогов в вопросах здоровьесбережения. 

 2. Успешное освоение основной 

образовательной программы воспитанниками 

МДОУ ежегодно не менее 86%. 

 3. Снижение заболеваемости у 

воспитанников и сотрудников. 

4. Уменьшение количества дней, 

пропущенных по болезни одним ребенком до 

3-х дней. 

5. Адаптация вновь принятых детей не более 

1-1,5 месяцев 

6. Повышение показателей физической 

подготовленности воспитанников 

7. Повышение уровня социальной активности 

воспитанников в городских спортивных 

конкурсах и соревнованиях. 

8. Укрепление материально-технической 

базы МДОУ. 

Основные показатели 

результативности реализации 

Программы 

Критерии оценки: 

1. Повышение профессиональной 

компетентности педагогов (анкетирование на 

основе методики В.И. Зверевой, Н.В. 

Немовой).  

2. Успешное освоение основной 

образовательной программы воспитанниками 

МДОУ ежегодно не менее 90% (статистика). 

 3. Снижение заболеваемости у 

воспитанников и сотрудников (статистика). 

4. Уменьшение количества дней, 

пропущенных по болезни одним ребенком до 

3-х дней (статистика). 

5. Адаптация вновь принятых детей не более 



1-1,5 месяцев (статистика). 

6. Повышение показателей физической 

подготовленности воспитанников 

(статистика). 

7. Повышение уровня социальной активности 

воспитанников в городских спортивных 

конкурсах и соревнованиях (статистика). 

8. Повышение уровня удовлетворѐнности 

родителей (законных представителей) 

образовательным процессом в МДОУ 

(анкетирование на основе методики Е.Н. 

Степанова). 

9. Увеличение количества спортивного 

инвентаря, соответствующего современным 

требованиям, совершенствование спортивной 

площадки (обновление малых спортивных 

форм)  (по факту). 

Управление программой и 

осуществление контроля за ее 

реализацией 

Педагогический совет МДОУ «Детский сад 

№ 65 
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