
ОРГАНИЗАЦИЯ ИГРОВОЙ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЕТОМ 

НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 

Лето – самая любимая пора всех детей, ведь в теплую погоду можно 

практически целый день проводить на улице. 

Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний 

период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая 

погода и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во 

многом снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям 

быстро надоедают, и если их активность не находит применения, они 

стремятся заполнить своѐ время самыми разными формами деятельности и 

при отсутствии руководства способны нанести ущерб как самим себе, так и 

окружающим. Оптимальной формой организации детского досуга в летнее 

время может быть такое мероприятие, которое не требует значительной 

подготовки со стороны детей, имеет развивающую и воспитательную 

функции проводится в эмоционально привлекательной форме. Таким видом 

деятельности является игра. 

 Игра-путешествие представляет собой последовательное посещение 

различных точек на ранее приготовленном маршруте. Перед детьми 

ставится задача, имеющая игровой характер (они направляются к царю 

Берендею, к сладкому дереву и т. Д.). На маршруте необходимо 

организовать остановки, где детям будут предлагаться различные игры и 

задания. 

 Детские спортивные состязания относятся к разряду подвижных 

соревнований. Они значительно различаются в зависимости от возраста 

ребенка. Ведь для таких забав очень важна ловкость, которая, собственно, и 

развивается в процессе подобных соревнований. Спортивные игры 

развивают ловкость, умение координировать движения, действие в 

ограниченном времени и пространстве (детской площадки). Командные 

соревнования развивают здоровый дух соперничества, а на координацию 

движений и вестибулярный аппарат благотворно влияют подвесные качели. 

 Игры с мячом. Несмотря на простоту, игры с мячом очень полезны для 

детей, так как развивают практически все виды мышц. И не важно, кидает 

малыш мячик или ловит, он тренирует координацию движений и зрение. 

Можно придумать самые разнообразные игры с мячом, который можно как 

кидать руками, так и попинать ногой. 



Также актуальны в летнее время народные подвижные игры с разными 

предметами; игры с прыжками, на удержание равновесия, меткость и 

силовые игры, игры с бегом . 

Игры с обручем и скакалкой. 

Улучшить физическую подготовку ребенка можно также при помощи 

обруча и скакалки. Так как малыши не могут использовать эти снаряды по 

прямому назначению, то вначале можно предложить, например, небольшой 

обруч в качестве руля, либо поставить обручи ребром, чтобы ребенок 

прополз по тоннелю. 

Подвижная игра с дидактической направленностью, в отличие от строго 

регламентированных движений, всегда связана с инициативным моментом 

решения двигательных и дидактических задач и протекает на 

эмоциональном фоне, стимулирующем двигательную активность и 

умственную работоспособность, отодвигая возникновение утомления. В 

подвижной игре с дидактической направленностью гармонично сочетаются 

два начала: учебно-познавательное и игровое двигательное. Так  дети 

учатся объединять движение и полученные на занятиях и в повседневной 

жизни разрозненные знания, факты, систематизируя их в единое целостное 

представление об окружающей действительности. 

Можно поиграть и в такие игры, которые развивают мыслительную 

деятельность ребѐнка, тренируют концентрацию внимания. Например, 

игра «Наоборот». Дети становятся в круг. Водящий бросает кому-либо мяч 

и говорит: «Светло», поймавший должен сказать слово наоборот, т.е. 

противоположное по смыслу. Игрок отвечает: «Темно» и возвращает мяч 

ведущему, тот продолжает игру (широкий-узкий, горячий-холодный и т.д.). 

Рисование мелками  

Очень интересно рисовать с детьми на улице. Возьмите с собой набор 

цветных мелков, и смело разрисовываете асфальт. Причем рисовать можно 

не только человечков, картинки, но и изучать буквы, цифры и т. д. С детьми 

постарше можно поиграть в классики и другие аналогичные игры. 

На самом деле вариантов летних игр с детьми очень много, просто 

подключите свою фантазию, и каждый день лета будет праздником для вас 

и ваших детей. 

Такой отдых летом укрепит иммунитет и позволит набраться сил. 


