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Инструкция № 9 

по охране жизни и здоровья детей 

по организации показа диафильмов и 

просмотра телепередач  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Во избежание неблагоприятного влияния на зрение детей и возникновения 

утомления при показе диафильмов и просмотре телепередач необходимо соблюдать 

следующие условия: 

1. Неприрывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и средней 

группах не более 20 мин., в старшей и подготовительной группах - не более 30 мин. 

просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день 

(в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз 

сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время просмотра 

телевизора их следует надеть. 

2. Просмотр телепередач в вечерне время проводят при искусственном освещении 

групповой верхним светом  или местным источников света (бра или настольная лампа), 

размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на 

экране в дневные часы окна следует закрывать легкими светлыми шторами. 

3. Фильмоскоп ФГК - 49 обеспечивает минимальную допустимую яркость экрана и 

изображений только при расстоянии не далее 4 метров от экрана. Поэтому его не следует 

располагать на более далеком расстоянии от экрана. 

4. Срок службы лампы в фильмоскопе не должен превышать 20 - 30 часов (примерно 40-

60 показов), иначе значительно ухудшается качество изображения. 

5. В качестве экрана рекомендуется специальный экран с коэффициентом отражения 0,8. 

При отсутствии специального экрана следует  пользоваться экраном из белой материи, так 

как показ диафильмов непосредственно на стене в значительной степени снижает цвет 

изображений. 

6. Высота подвеса экрана над полом в детском саду должна быть не менее 1 м. и не более 

1,20 м. 

7. Показ диафильмов стоит проводить в групповой комнате при затемнении окон 

шторами. 

8. Показ диафильмов проводят только для одной группы, т.к. при большом количестве 

детей для получения достаточно большого изображения расстояние  фильмоскопа должно 

быть более 4 м. от экрана.  

9. Очень важно правильно рассадить детей при просмотре. Расстояние  между рядами 

должно быть не менее 50 -60 см. 

10. Длина первого ряда, как и последующих,  должна быть равна расстоянию его от 

экрана. Чтобы знать, какое количество детей можно посадить в ряду, нужно длину 

первого ряда разделить на  30 (30 см - ширина  детского стульчика) и в каждом  

последующем ряду помещать на  два стула больше в предыдущем. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлен: ___________________ 


