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1. Общие требования безопасности 

 

1.1. Опасные факторы: 

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 

расположения группы; 

- травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижении без обуви, а также 

без брюк или носок; 

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми; 

- отравления ядовитыми растениями, плодами, грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов, немытых овощей, ягод; 

- травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем; 

- осыпающиеся, обрывистые берега водоемов; 

- порезы, ушибы. 

1.2. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, дня здоровья 

воспитанников должны сопровождать не менее двух взрослых. На одного взрослого 

должно быть не более 12 детей. 

1.3. Отправляясь на место проведения проведения экскурсии, воспитатель обязан знать 

число детей, которых он берет с собой. Если по какой-то причине дети остаются, то они 

должны находиться под присмотром определенного сотрудника. 

1.4. В целях предупреждения случаев отравления ядовитыми растениями и грибами  

сотрудников и воспитанников МДОУ  предлагаются к обязательному исполнению всеми 

сотрудниками детского сада все положения данной инструкции: 

- не допускать попадания на пищеблок неизвестных ягод и растений; 

- вывешивать санбюллетени в летний период о смертельной опасности употребления 

ядовитых растений, грибов, ягод; 

- воспитателям проводить инструктаж с детьми об опасности употребления ядовитых 

растений, грибов. 

1.5. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, 

туристского похода, экскурсии обязательно иметь аптечку с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств. 

 

2. Требования безопасности перед проведением мероприятий 

 

2.1. Четко разработать маршрут, определить места остановок, необходимое снаряжение, 

одежду (в зависимости от погоды). 

2.2. План и маршрут согласовать с руководителем МДОУ и медицинским работником. 

2.3. Проследить, чтобы все дети одеты в удобную обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть 

брюки. 

 

3. Требования безопасности во время проведения мероприятий 

 

3.1. Общая продолжительность пеших походов для детей старших групп (в два перехода) 

30-40 мин. Движение в одну сторону, затем привал, во время которого в соответствие с 

целью похода либо организуется активный отдых, либо осуществляется ознакомление с 

природой, со знаменательными событиями. Продолжительность   лыжных походов в 

старшей группе до 1,5 часа, дистанция – 2-2,5км (в два перехода). Для детей 

подготовительной к школе группы продолжительность пеших походов может достигать ¾ 

часов: 30-40 мин. в одну сторону с привалом более 1 ч.  

3.2. На экскурсии, в походе запретить детям собирать все виды грибов, т.к. они все 

считаются условно ядовитыми. 



3.3. К ядовитым растениям относятся: хвощ лесной и полевой, папоротник, 

можжевельник, багульник болотный, болиголов, белена черная, белокрыльник болотный, 

лютик едкий, борщевик, бузина травяная, вех ядовитый, волчник обыкновенный. 

3.4. Дети должны четко знать, что есть ядовитые растения, где они растут и как опасны; 

при сборе букетов и гербариев соблюдать особую осторожность; не срывать кору, листья, 

цветки у растений, которые незнакомы. 

3.5. Строго следить, чтобы дети не пробовали на вкус какие-либо растения, плоды, грибы. 

3.6. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.7. Не разрешать трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, а также колючие растения и кустарники.  

3.8. Следить, чтобы при передвижении дети не снимали обувь и не ходили босиком. 

3.9. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запретить детям пить 

воду из открытых непроверенных водоемов. Необходимо использовать для этого 

питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.10. Перед проведением экскурсии на водоем воспитатель обязан предварительно 

посетить место экскурсии, выбрать удобный берег, осмотреть поверхность почвы во 

избежание несчастного случая (камни, битое стекло, проволока и т.п.). 

3.11. Во избежание перегрева все дети должны быть в головных уборах (панамы, пилотки, 

косынки). 

3.12. При работе с землей дети только наблюдают за работой взрослого. 

3.13. При переноске земли, воды и пр. можно привлекать детей старшего дошкольного 

возраста. При этом четко следить, чтобы не превышалась допустимая норма – не более 

1кг, по 0,5кг в каждой руке. 

3.14. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекла, кусков металла 

и пр.) производят взрослые только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря. Не 

Запретить привлечение детей к очистке почвы, прополке, переноске 

сельскохозяйственного оборудования. 

3.15. Запрещается какая-либо работа воспитанников с ядохимикатами, инсектицидами и 

гербицидами. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

МДОУ и родителям пострадавшего. 

4.2. При получении воспитанником травмы оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом администрации МДОУ и родителям пострадавшего ребенка, при 

необходимости отправить его в лечебное учреждение. 

4.3. При отравлении грибами, ягодами или растениями необходимо выяснить, что съел 

ребенок. Затем промыть желудок слабым раствором марганца с последующим введением 

водной смеси активированного угля и обволакивающих средств. Госпитализировать 

пострадавшего. 

 

5.  Требования безопасности по окончании мероприятий 

5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе. 

5.2. Оставить место отдыха чистым. 

5.3. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

5.4. После работы с землей очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный 

инвентарь. 

5.5. Тщательно вымыть руки с мылом. 

 
С инструкцией ознакомлен: ___________________ 


