
Фестиваль закончился… 

Осталось много эмоций, яркие – от проведенных состязаний и 

грустные – от расставания с участниками. 

А еще, остались результаты, зафиксированные в протоколах 

состязаний, по ним будет сформирована сборная команда Республики Коми, 

которая отправится представлять наш регион на Всероссийском этапе. 

Лучшие из лучших! 

Кто они? Встречайте... 

Анастасия Сахарова – город Ухта. 

Безоговорочный лидер в IV возрастной ступени. 

Спецификация: Плавание, 100 из 100 возможных баллов. Представляла 

Республику на Всероссийском этапе в 2022 году. 

Поддержим Настю. Пожелаем терпения и упорства в предстоящих 

подготовительных тренировках. 

Мероприятия комплекса ГТО проходят в рамках федерального проекта 

«Спорт – норма жизни» национального проекта «Демография» с целью 

популяризации активного образа жизни и привлечения всех категорий и 

групп населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 


